Waldkindergérten sind in den
letzten Jahren immer belieb-
ter geworden, inzwischen gibt
es ber 2000 Einrichtungen in
Deutschland. Im Vergleich zu
Regelkitas verbringen die Kin-
der den GroRteil ihrer Zeit im
Freien. Ob bei Sonnenschein,
Wind oder Regen — die Kinder
sind drauRen in der Natur und
entdecken diese auf spieleri-
sche Weise.

Kinder sind geborene Jager,
Sammler, und Hittenbauer. Sie
entwickeln eigene Spielideen
mit Naturmaterialien, die sie
finden. Viele Bewegungsmaog-
lichkeiten und das freie Spiel
im Naturraum férdern die mo-
torischen und sozialen Fahig-
keiten sowie das Umweltbe-
wusstsein.

Sind Kinder dann nicht 6fter
krank?

Das Gegenteil ist der Fall. Stu-
dien zeigen, dass Waldkinder
ein stdrkeres Immunsystem
und eine bessere Motorik
aufweisen. Zudem bietet der
| Waldkindergarten eine deut-
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Die Alternative zur Regelkita

Warum Waldkindergarten?

lich leisere und somit stress-
freiere Umgebung.

Was passiert bei schlechtem
Wetter?

Es gibt nur schlechte Kleidung
und fast kein schlechtes Wet-
ter! Auch bei Regen spielen die
Kinder draufRen — nur eben mit
Regenjacke und Gummistie-
feln. Sie bauen Matschkuchen,
Tanzen im Regen oder lassen
selbstgebaute  Rindenboote
fahren.

Natirlich gibt es immer eine
Schutzhltte oder einen Bau-
wagen, in dem die Kinder
Unterschlupf finden, wenn Un-
wetter aufziehen.

Gibt es eine Toilette?

Eine typische Sorge der Er-
wachsenen. Waldkindergarten
haben eine mobile oder statio-
nare Toilette oder machen sich
mit einem Schaufeichen die
Natur zunutze.

Ist ein Waldkindergarten
fiir jedes Kind gut?

Generell kann man sagen,
dass jeder Mensch von der

Natur profitieren kann. Der
gute Fachkraftschlissel wirkt
sich ebenso wie die Gruppen-
groRBe von 20 Kindern positiv
auf die fruhkindliche Bildung
aus. Ob ein Waldkindergarten
fir jedes Kind geeignet ist,
héngt von den individuellen
Vorlieben und Bedirfnissen
ab. Ein Schnuppertag kann
hierbei hilfreich sein.

Fazit

Waldkindergarten bieten den
Kindern ein einzigartiges Na-
turerlebnis. Sie fordern ihre
motorischen und sozialen Fa-
higkeiten, stirken ihr Immun-
system und vermitteln ihnen
ein Gefiihl fir die Natur. Wer
eine naturnahe Betreuungs-
form sucht, sollte sich die
Waldkindergarten genauer an-
schauen.
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